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                                                                             Типове пакети 
 
         Здравни дейности 
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1. Профилактика на здравето и предпазване от заболяване    

1.1. Промоция на индивида    

- регистрация       

- медико-социална анамнеза       

- изготвяне програма за обучение на индивида       

- здравно обучение и възпитание по отношение на рискови фактори:    

 екзогенни /физически, химични, биологични, психологични и др./      

 ендогенни /пол, възраст, генетична обусловеност, хранене,  
 заболяване и др./ 

    

- здравно обучение по отношение на вредни навици:    

 тютюнопушене, злоупотреба с алкохол, наркомании, понижена  
 двигателна активност, нерационално хранене, наднормено тегло 

 
    

- наблюдение, съвети, консултация и подкрепа на индивида       

1.2. Промоция на общността    

- медико-социален статус на общността       

- рискови фактори       

- вредни навици       

- изготвяне на програма за обучение       

- здравно обучение на общността      

- участие и подкрепа в реализация на здравната политика и 
 здравната програма на локално ниво 

 
    

- предпазване от влиянието на други вредни фактори      

1.3. Семейно планиране    

- информация и съвети за предпазване от нежелана бременност       

- информация и съвети за предпазване от полово предавани болести       

- предбрачна медицинска консултация       

- консултации при използване на контрацептиви       

- консултации за стерилитет       

- консултация при осиновяване на дете      

1.4. Мероприятия за укрепване на здравето – по медицински показания: 
- фитнес, сауна, плуване, лечебна гимнастика 

     

2. Профилактичен преглед /предварителен/    

- от личен лекар       

- от терапевт за лица над 18 год.      

- от педиатър за лица под 18 год.      

3. Целеви профилактичен преглед от специалисти:* 
- терапевт, 

      

- АГ, хирург, невролог, кардиолог, офталмолог, УНГ - по избор      

- друг специалист - по медицински показания       

4. Периодичен профилактичен преглед на професионални рискови групи и оценка на 
работната среда съобразно нормативните изисквания в България * 

 

  

- УНГ, ортопед, хирург      

5. Изследвания при профилактичен преглед    

- пълна кръвна картина      

- пълна кръвна картина с диференциално броене Er, Hb, Leuc, СУЕ      
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- кръвна захар      

- холестерол      

- урина: Alb, захар, седимент       

- жлъчни пигменти и pН      

- измерване на кръвно налягане        

- EKG       

- визус      

- очни дъна      

- мамография      

- изследване на слух      

- цитонамазка      

- изследване на простатната жлеза       

6.. Имунизации: 
- срещу вирусни заболявания – грип  

    

7. Беседи за медикаментозна профилактика: 
   

    

8. Биохимични изследвания /скрининг/: 

  

    

- за олово и тежки метали – по медицински показания 

9 Скрининг : 
- за хипертония   

    

- за диабет       

- за исхемична болест на сърцето, инфаркт на миокарда 
 и мозъчен инсулт 

      

                                                  ИЗВЪНБОЛНИЧНА МЕДИЦИНСКА ПОМОЩ   

    

                   
                                                                                  

                                                                                  Ниво на покритие 
Медицински дейности 

  

О
сн
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в

ен
 

  

П
ъ
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ен

 

  

Л
ук

с 

1.Първичен преглед и регистрация с оценка на здравното състояние при настъпило 
заболяване от лекари с различни профилни специалности 

 

      

2.Вторичен преглед от лекар специалист за отчитане на резултатите от     назначеното 
лечение 

 

      

 
3.Второ мнение по новооткрит здравен проблем или предложено лечение 

 Преглед от лекар специалист       

 Консултация по документи от лекар специалист      

 Преглед от хабилитирано лице      

 Консултация по документи от хабилитирано лице     

 
4.Клинико-лабораторни изследвания за диагностика и проследяване по медицински показания, след назначение от лекар 

 Хематологични изследвания        

 Изследване на кръвосъсирването        

 Биохимични изследвания       

 Хормонални изследвания      

 Имунологични изследвания      

 Имунохематологични изследвания      

 Микробиологични изследвания       

 Паразитологични изследвания       

 Вирусологични изследвания      

 Изследвания на урина        

 Туморни маркери      

 Сърдечни маркери     
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 Маркери на костния обмен     

 
5.Патоморфологични изследвания за диагностика и проследяване по медицински показания, след назначение от лекар 

 Цитологични изследвания       

 Хистологични изследвания      

 
6.Клинико-инструментални и апаратни изследвания за диагностика и проследяване по медицински показания, след назначение от 
лекар 

 Функционални изследвания на различни органи и системи       

 Ендоскопски изследвания без/с биопсия       

 Рентгенографии, рентгеноскопии, маография       

 Ултразвукова диагноситка        

 Компютърна томография (КТ)      

 Магнитнорезонансна томография (ЯМР)      

 Рентгенова остеодензитометрия     

 Радиоизотопни (сцинтиграфски) изследвания     

 Ангиографски изследвания     

 
*Контрастните вещества за услугите по т.6 не са включени в нито едно от нивата на покритие и в застрахователната премия за 
пакета.  

 
7.Манипулации по медицински показания, след назначение от лекар 

 Подкожни, мускулни или венозни инжекции       

 Инфузия на лекарствени вещества и разтвори      

 Превръзки,  имобилизации, сваляне на конци       

 Диагностични и терапевтични пункции на телесни кухини      

 Без включена анестезия      

 С включена анестезия     

 
9.Физиотерапия в извънболнични условия по лекарско назначение, след остро заболяване 

 Един лечебен курс, включващ до 10 процедури, еднократно за застрахователна 
година 

    

 Два лечебни  курса, включващи общо до16 процедури, еднократно за 
застрахователна година 

    

 
10.Прегледи и изследвания при бременност, по лекарско назначение 

 Ехография – 1 път за срока на бременността    

 Ехография – 2 пъти за срока на бременността    

 Нон-стрес тест - 1 път за срока на бременността    

 Нон-стрес тест - 2 пъти за срока на бременността    

 Консултация със съответен специалист при заболяване, възникнало по време на 
бременноста 

   

 Биохимичен скрининг - 1 път за срока на бременността    

 Фетална морфология - 1 път за срока на бременността    

 
*Услугите по т.10 не са включени в нито едно от нивата на покритие и в застрахователната премия за пакета. Същите могат да 
бъдат закупени допълнително. 

 
                   ДЕНТАЛНА ПОМОЩ 

1/ Обстоен преглед, стоматологична консултация и уточняване план на лечение 
 

      

2/ Лечение на кариес     

на една повърхност    

            - с амалгама       

            - с химиополимер        
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            - с фотополимер      

            - с нанохибриден фотополимер     

    

2.1/ на две и повече повърхности    

            - с амалгама       

            - с химиополимер        

            - с фотополимер      

            - с нанохибриден фотополимер     

    

 3/ Поставяне на анестезия       

ІІ. Лечение на пулпит /периодонтит  
без обтурация  
(Включва се 1-во посещение екстирпация на нерви ,МХО,поставяне на мед. вложка,2-ро 
посещение-коренова заплънка.) Представя се рентгенова снимка преди и след лечението. 

   

              - на еднокоренов зъб  
 

  
 

  

              - на многокоренов зъб 
 

 

  
  

ІІІ.ХИРУРГИЧНА СТОМАТОЛОГИЯ 
 

   

Екстракция на еднокоренов зъб       

Екстракция на многокоренов зъб       

Екстракция на дълбоко фрактуриран и силно разрушен  зъб     

Анестезия       

ІV. ПАРОДОНТОЛОГИЯ 

   

Почистване на зъбен камък, плака, полиране с абразивна паста, на зъб     

Почистване на зъбен камък и плака на цяло съзъбие,вкл. полиране с паста и четка. 
    

Полиране с Air Flow       

3. Лечение на афти, едно туширане                    

4.Терапевтичен кюретаж при възпалителни заболявания на венците                                  
     

БОЛНИЧНА МЕДИЦИНСКА ПОМОЩ 
 

 
1.Хоспитализация в многопрофилна или специализирана болница за активно лечение с болничен престой  

 До 7 дни годишно, но не повече от 5 дни в отделение за интензивно лечение.       

 До 10 дни годишно, но не повече от 7 дни в отделение за интензивно лечение.      

 До 20 дни годишно, но не повече от 10 дни в отделение за интензивно лечение.     

 
2.Приемане и настаняване на болен, според възможностите на лечебното заведение  

 В стандартна стая с три и повече легла без собствен санитарен възел       

 В стандартна стая с до три легла без собствен санитарен възел       

 
*Престой в луксозна (VIP) стая се договаря допълнително с пакет „Услуги, свързани с битови и други допълнителни условия. 

 
3.Преглед с изготвяне на диагностично-лечебен план от лекуващия лекар 

      

 
4. Визитации и наблюдение  
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 От лекуващ или дежурен лекар       

 От началник отделение, еднократно за болничиния престой       

 
5.Консултации по медицински показания, назначени от лекуващия лекар със специалист: 

 От отделенията/клиниките на лечебното заведение        

 От други лечебни заведения, еднократно за болничиния престой     

 От хабилитирано лице, еднократно за болничиния престой, според възможностите на 
лечебното заведение 

     

 
6.Медицински изследвания в обем, позволяващ диагностициране и следене на здравния проблем в зависимост от 

специализацията на отделението/клиниката и назначени от лекуващия лекар.  

 Клинико-лабораторни изследвания        

 Клинико-инструментални и апаратни изследвания       

 Патоморфологични изследвания       

 
7.Медицински манипулации и процедури в обем до възстановяване и изписване на 

пациента, назначени от лекуващия лекар, съобразно заболяването и терапевтичния план. 
      

 
8.Лечение, съобразно профила на заболяването и неговата специфика 

8.1. Медикаментозно лечение        

8.2. Хирургично лечение       

  с малък и среден обем и сложност       

 с голям обем и сложност      

 с много голям обем и сложност     

 
8.3.Физиотерапия, рехабилитация и санаториално лечение, по назначение на лекар след проведено болнично лечение на 
остро заболяване, еднократно за застрахователна година 

 Преглед от лекар специалист с изготвяне на физиотерапевтичен и 
рехабилитационен  план  

     

 Престой в лечебното заведение  до 10 дни годишно с провеждане на 
физиотерапевтични и рехабилитационни процедури,  съобразно профила на 
заболяването и неговата специфика, по един брой от 3 вида процедури 

    

 Престой в лечебното заведение  до 15 дни годишно с провеждане на 
физиотерапевтични и рехабилитационни процедури,  съобразно профила на 
заболяването и неговата специфика, по един брой от 5 вида процедури  

    

 Заключителен преглед от лекар специалист с оценка на резултатите от 
проведеното лечение. 

     

 
*Услугите по т.8.3. се ползват в срок до 30 дни от дехоспитализацията след проведеното болнично лечение на съответното остро 
заболяване. 

 
*Медицински дейности, извън алгоритъма на КП са изключени от покритието. Същите могат да се 

договорят допълнително. 
*Пакет „Болнична медицинска помощ” не включва опцията за избор на лекар/екип за лечение   

 

 
    УСЛУГИ, СВЪРЗАНИ С БИТОВИ И ДРУГИ ДОПЪЛНИТЕЛНИ УСЛОВИЯ 

1. Сестринско наблюдение и рутинни сестрински грижи за хоспитализирани пациенти -  
съдействие в лечението, манипулации назначени от наблюдаващия лекар, контрол на 
състоянието    

- до 10 дни до 12 часа един път за осигурителната  година      

- до 20 дни до 12 часа един път за осигурителната година     

-Подпомагане на болен с -обтриване, подпомагане на движенията по медицински показания и 
назначение     

2. Настаняване на болен в определени  условия 
* при възможност на болничното заведение:  

  

- в стая с едно легло до 5 дни за една осигурителна година със санитарен възел      
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-  в стая с едно легло до 10 дни за една осигурителна година 
със санитарен възел  

   

- в апартамент - до 10 дни за една осигурителна година  
*при възможност на болничното заведение 
 

 
   

- ползване на стандартно легло от 1 придружител  
до 7 /седем/ дни за една осигурителна година.  

 
   

- ползване на телефонен пост със заплащане на разговорите, телевизор, радиокасетофон, 
хладилник 
*при възможност на болничното заведение  

   

3. Постоянни грижи за болен до 7 дни за една осигурителна година:    

- от придружител на болен с осигурено легло 
 и условия за пребиваване  

   

- индивидуален сестрински пост     

- индивидуален санитар     

5.Консултация по желание на осигурения  
  

  

със специалист       

с хабилитирано лице 
  

   

4. Лечение:    

- манипулации и процедури по желание на осигурения     

- операция от специалист/екип по избор     

- операция от хабилитирано лице по избор 
*един път за осигурителната година 

 
   

5. Храна по избор:    

- от лечебното заведение       

- от дома на болния      

- от ресторант     

6. Медицински наземен транспорт на болен . :    

- от дома на болния до лечебното заведение до 80км.      

- от лечебното заведение до друго лечебно заведение до 100км.     

                                                                    ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ НА РАЗХОДИ    

1. Лекарствени средства, превързочни материали и помощни средства при извънболнична и 
болнична медицинска помощ до лимита по лекарско предписание: 
 

      

2. Помощни средства при извънболнична помощ по лекарско предписание , еднократно в 
осигурителния период до лимита: 
- патерици, бастуни, еднократен катетър, колекторни торбички, наколенка, стандартна стелка 

      

 
3.Два броя диоптрични стъкла за очила или контакти лещи за корекция на зрението с диоптър 
над 0,75 и увеличаване на диоптъра еднократно за осигурителния период. 

  
 

  
 

  
 

 

  означава, че съответната здравна услуга се покрива по съответното ниво на покритие по пакета  
 

 Предоставените услуги са в рамката на договорения лимит.   
 
 
 
 


